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Rocchetta Vara (Suvero) 

Carnevale dei belli e dei brutti
Sfilata di maschere dei "brutti", dispettosi, coperti di pelle e corna di animali, e dei "belli", 
dagli abiti variopinti, ricchi di nastri e specchietti.

Carnevale (sabato grasso)(14/02/2015)

www.comune.rocchetta.sp.it

Levanto - part. da Piazza Cavour

Corri sul mare
Giro podistico della vallata nelle perle della riviera di Levante (partenza da Levanto, arrivo a Bonassola). Pasta Party 
all'arrivo: ristoro con focaccia e torte salate, dolci tipici liguri, degustazioni dei vini della vallata
Rif. Stralevanto 2000/Gruppo Città di Genova/Podisti di Levanto e Bonassola/ - Info e iscrizioni: tel. 329 8578295

Febbraio (22/02/2015) ore 10.00

www.stralevanto2000.it

La Spezia - Vari

Notte bianca di San Giuseppe
Musica e animazione per le vie e piazze della città, visite gratuite ai musei e ad altri presidi culturali
Rif. Comune (Attività Produttive/Istituzione per i Servizi Culturali) - Info: tel. 0187 770900

19 marzo o giorni limitrofi ore 18.00-02.00

http://turismocultura.spezianet.it/

Sesta Godano - Parco "Sandro Pertini" - fiume Vara

Raduno di Primavera
Raduno di canoe.
Rif. Comune/Canoa Club Cagnacci Bagnati/FICT/Pro Loco -  Info: cagnaccibagnati@facebook.com

Marzo/aprile

http://www.facebook.com/cagnaccibagnati
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La Spezia - Spezia Expò

Fiera Campionaria Città della Spezia
Espositori dei settori industriali, commerciale, artigianale ed agricolo
Rif. Azienda Speciale Manifestazioni Fieristiche e Formazione Imprenditoriale - Info: tel. 0187 728277

Marzo (14-22/03/2015)

www.speziafiere.it

Sarzana - Centro storico

Fiera delle Nocciole
Rif. Comune (Ufficio Comercio e Turismo)

Marzo/Aprile (15-16/03/2015) ore 08.00-21.00

www.comune.sarzana.sp.it

La Spezia - Giardini, pass. Morin e vie laterali

Fiera di San Giuseppe
Fiera annuale di generi alimentari e non di circa 600 operatori in occasione della festa del 
Santo Patrono cittadino
Rif. Comune C.d.R. Attività Produttive - Info: tel. 0187 770900

19 marzo ore 08.00-20.00

http://turismocultura.spezianet.it/

Lerici - Loc. Maralunga

Madonna di Maralunga
Festa patronale della Madonna di Maralunga, con fiera e processione religiosa

25 marzo

www.comune.lerici.sp.it

La Spezia - part. da viale Mazzini

Gran Fondo Città della Spezia
Gara ciclistica.
Rif. G.S. Tarros - Info: cell. 340 6091191

Primavera (29/03/2015) ore 10.00

www.grupposportivotarros.it

Bonassola (Montaretto) 

Terra e libertà/Critical Wine
Manifestazione itinerante che  fa conoscere ai consumatori piccole realtà vitivinicole, 
rispettose del lavoro contadino e della terra
Rif. ARCI Casa del Popolo Montaretto/Ass. Jonas/Cuochiartistivisionari/Ass. Angeliribelli Lab - Info: cell. 333 
6950547

Weekend di Pasqua ore 10.00-24.00

www.cuochiartistivisionari.it
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La Spezia - Passeggiata Morin

BarcheMercato
Rassegna del nuovo  e dell'usato, dedicata alla vendita di barche e accessori per la nautica.
Ingresso gratuito
Rif. Azienda Fiere/Assonautica - Info: tel. 0187 770229

Aprile ore 10.00-19.00

www.speziafiere.it

La Spezia - Piazza Cavour(a luglio Passeggiata Morin)

Cercantico nel Golfo
Tradizionale mercatino mensile dell'antiquariato
Rif. Comune C.d.R. Attività Produttive

Prima domenica del mese (escluso agosto) ore 08.00-20.00

www.comune.sp.it

La Spezia - Piazza Brin

Mercato del contadino
Vendita di prodotti ortofrutticoli di propria produzione da parte di aziende agricole provenienti dalle province della Spezia 
e Massa Carrara
Rif. Comune C.d.R. Attività Produttive

Prima e terza domenica del mese (eccetto agosto) ore 08.00-13.00

www.comune.sp.it

La Spezia - Vari

Parole di giustizia
Rassegna di incontri, riflessioni e confronti sul tema della giustizia. Protagonisti della 
kermesse giuristi, studiosi, politici ed intellettuali.
Rif. Comune/Associazione Studi Giuridici Giuseppe Borrè/Istituzione per i Servizi Culturali - Info: tel. 0187 
727324/328

Aprile/Maggio

www.paroledigiustizia.it

La Spezia - Viale Italia

Vivicittà 2015 - La corsa che unisce
Manifestazione podistica internazionale in contemporanea su percorsi di 12 km per podisti + passeggiata non agonistica 
di 4 km per semplici appassionati.
Rif. UISP - Info e iscriz: tel. 0187 501056

Aprile ore 10.30

www.uisplaspezia.it

Porto Venere (Isola Palmaria) - ritrovo alla Fortezza del Mare

ECOPALMARIA
Camminata ecologica sull'isola Palmaria. Manifestazione podistica, non competitiva e a 
passo libero.
Rif. U.S. Porto Venere A.S.D./AVIS Comunale Porto Venere/Parco Naturale Regionale di Porto Venere - Info: 
cell. 339 3165140 / 333 6459602

Aprile/Maggio o Settembre part. ore 09.30-10.00

www.usportovenere.com
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Sarzana - Centro storico

Weekend in soffitta
Mercatino mensile dell'antiquariato
Rif. Ass. Antiquari Sarzanesi/Assessorato al Turismo - Info: tel. 0187 614312-614319

4° sabato e domenica di ogni mese

www.sarzanaantiquariato.it

Castelnuovo Magra (Caprignano) 

Caprignano in festa
Festa agreste
Rif. Pro Loco - Info: Sig.ra Santucci - tel. 0187 676376

Aprile ore 10.00-21.00

www.castelnuovomagra.com

Castelnuovo Magra - Giardino Pala, Museo del Vermentino, atri palazzi

Benvenuto Vermentino
Evento fieristico promozionale del Vermentino. Degustazioni guidate, confronti tra le produzioni, visite guidate sul 
territorio e nelle cantine, laboratori del gusto, iniziative con i ristoratori locali.
Rif. Comune - Info: Sig.ra Fazzi - tel. 0187 693831

Maggio/Giugno ore 09.00-20.00

www.comune.castelnuovomagra.sp.it

Castelnuovo Magra - Centro Storico

Rassegna dell' olio di oliva e dei prodotti di qual ità
Mostra-mercato, incontri con esperti del settore, degustazioni ed esposizioni dei prodotti locali più rinomati
Per prenotazioni: info@enotecaregionaleliguria.it
Rif. Pro Loco/Assessorato all'Agricoltura/Coop. Agriservice - Info: Sig.ra Santucci - tel. 0187 676376

Maggio/Giugno ore 10.00-21.00

www.comune.castelnuovomagra.sp.it

La Spezia - sala Dante, Molo Pagliari, Cinema "Il Nuovo"

Premio Exodus 2014
Premio Exodus 2014,Festival culturale spezzino dedicato alla memoria della partenza 
dalla Spezia delle navi Fede, Fenice ed Exodus con migliaia di profughi Ebrei che 
riuscirono a ritornare a Israele dal porto della Spezia
Rif. Ufficio stampa Comune della Spezia - info:tel. 0187 727 234

Maggio

info@premioexodus.it

Levanto - Frazioni collinari

Mangialonga
Passeggiata enogastronomica lungo i sentieri delle colline levantesi con sosta nei diversi 
borghi; ad ogni sosta degustazione di un piatto tipico
Rif. Consorzio Occhio Blu - Info: tel. 0187 802562

2°/3° domenica di maggio ritrovo P.zza Cavour ore 09.30

www.occhioblu.it
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Sarzana - Centro storico

Atri fioriti
Gli atri dei palazzi storici del centro di Sarzana vengolo addobbati con fiori e piante 
ornamentali
Rif. Comune/Consorzio Sviluppo Sistema Sarzana/Ass. Dimore Storiche/FAI/Garden Club La Spezia

Aprile/Maggio

www.comune.sarzana.org

Sarzana - Fortezza Firmafede e centro storico

Festival Musica e Suoni
Rassegna musicale - Laboratori scolastici, importante momento di formazione musicale per alunni e  docenti scolastici, 
con illustri ospiti del panorama didattico-musicale italiano
Rif. Accademia Musicale "A.Bianchi"/Comune/Provveditorato studi/Scuola Sec. "Poggi-Carducci"/Conservatorio "G.Puccini" - Info: Prof. S. Nardi tel. 
328 8227643

Maggio

www.accademiabianchi.it

Riccò del Golfo - Parco comunale

Una volta a Riccò. Festa patronale di S. Croce
Un tuffo nei profumi e nei sapori di un tempo. Mostra mercato con degustazione di prodotti tipici. Antichi mestieri e 
animali della fattoria.
Rif. Comune/Pro Loco/Gruppo Parrocchiale S.Croce - Info: 0187 925106

Inizio maggio ore 10.00-20.00

www.comune.riccodelgolfo.sp.it

Sesta Godano - Parco comunale "Sandro Pertini"

Giochi di rete
Manifestazione per gli alunni delle scuole materne, elementari e medie, che svolgono una serie di attività ispirate alla 
montagna, al fiume e al mare.
Rif. Comune/"Rete Fiume Mare Due parchi" - Info: tel. 0187 891525

Metà maggio ore 09.00-17.00

www.comune.sestagodano.sp.it

Varese Ligure - Centro storico e campagna circostante

Cantamaggio
Tipica festa popolare contadina
Rif. Filarmonica varesina

1° maggio

www.comune.vareseligure.sp.it

Sesta Godano - Centro paese

Fiera del 1 ° Maggio
Tradizionale fiera del 1 Maggio, con esposizione di merci varie, bestiame e macchine 
agricole. Con una superficie espositiva di 6000 mq. è la più grande manifestazione nel suo 
genere della Val di Vara.
Rif. Comune - Info: tel. 0187 891525

1 maggio ore 07.00-20.00

www.comune.sestagodano.sp.it
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Sarzana - Fortezza Firmafede

Raduno Nazionale delle Scuole di Piccolo Circo
Bambini e ragazzi di ogni età frequentano scuole e corsi di arti circensi a livello amatoriale.
Rif. Assessorati Turismo e Cultura/Ass. Facciamo Circo - Info: tel. 339 5878441

Aprile/Maggio (01-03/05/2015)

www.facciamocirco.it

Follo (Pian di Follo) - Parco comunale

Fiera di Sant'Isidoro
Fiera di merci varie, esposizione bestiame, mostra di pittura. Banchi gastronomici e musica. Rappresentazione vivente 
degli antichi mestieri.
Rif. Comitato Sant'Isidoro - Info: Sig.ra Fiorella cell. 347 0045744

3° weekend di maggio (15-17/05/2015) dalle ore 09.00

www.comunefollo.it

Monterosso al Mare - Centro paese

Sagra del limone
Durante questa giornata il paese si tinge di giallo. Nelle vie del borgo si animano banchetti 
di ogni genere dove regna sovrano il frutto tipico del paese con i suoi derivati: il limoncino, 
la crema di limoni, la marmellata e la torta al limone

3° sabato di maggio (16/05/2015)

www.comunemonterosso5terre.it

La Spezia - Castello San Giorgio

Paleofestival
Archeologia sperimentale divulgativa sulla preistoria
Rif. Comune - Info: tel. 0187 751142

Maggio (23-24/05/2015)

www.paleofestival.it

Sarzana - Fortezza Fiemafede e centro storico

Acoustic Guitar International Meeting
Concerti, seminari, corsi di formazione, esposizione di liuteria, import e strumenti da 
collezione
Rif. Associazione Armadillo Club - Info: tel. 0187 626993

Maggio (27-31/05/2015)

www.acousticguitarmeeting.net

Castelnuovo Magra (Molicciara) - Area verde del Centro Sociale Polivalente

Teatrika
Festival teatrale nazionale
Rif. Compagnia degli evasi - Info: tel. 335 8254436

Fine giugno/inizio luglio

www.teatrika.it
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Sarzana - Piazza Luni

I libri per la strada - Le strade per il libro
Rassegna letteraria con presentazioni, incontri ed eventi dedicati agli amanti della lettura e della cultura
Rif. Biblioteca comunale/Libra del centro storico - Info: tel. 0187 6141284/621504

Maggio/Giugno

www.comune.sarzana.sp.it

Sarzana - Teatro Impavidi, Fort.Firmafede, P.zza Matteotti

Sarzana Opera Festival: Premio Spiros Argiris
Audizione/concorso internazionale per giovani cantanti lirici.
Rif. Regione/Provincia/Comune/Amici del Loggiato/Ministero per i Beni e le Attività Culturali/Fondazione Carispe

Giugno

www.sarzanaoperafestival.com

Riccò del Golfo (Quaratica) 

Il Cammino del Solstizio
Percorso enogastronomico a tema ambientale con prodotti tipici locali. Musica itinerante lungo il percorso
Rif. Comune/Pro Loco - Info: cell. 333 1738559

Giugno ore 19.00

www.comune.riccodelgolfo.sp.it

Brugnato - Centro paese

Infiorata del Corpus Domini e della Rinascita
Evento religioso e artistico che ha ormai assunto grande rinomanza anche a livello 
nazionale. Le vie principali del paese si rivestono di un vasto tappeto floreale, con disegni 
creati dalle varie contrade.
Rif. Provincia/Comune/Camera Commercio/Città dell'Infiorata/Infioritalia/Pro Loco/Parrocchia S.Pietro 
Apostolo/Confraternita S.Bernardo Abate/Amici del Loggiato - Info: tel. 0187 894110

Giorno del Corpus Domini (07/06/2015)

www.comune.brugnato.sp.it

Levanto - Centro storico di Monterosso

Mesco sotto le stelle
Gara podistica serale su percorso panoramico (Monterosso-Levanto)
Rif. Gruppo Città di Genova/Ass. Sportiva "Stralevanto 2000"/Podisti di Levanto e Monterosso/Comuni di Monterosso e Levanto/Ass. Cult. 
Tragagià/Occhio Blu Levanto Informa - Info: tel. 0187 807441/329 8578295

Giugno (12/06/2015) ore 20.30

www.stralevanto2000.it
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La Spezia (Cadimare) - Vie del paesino - porto

Lo Sbarco dei Pirati
Per una notte il paese si trasformerà in un vero e proprio covo dei pirati, con vicoli e 
carruggi addobbati a tema, figuranti in costume e alla sera un vero sbarco dei pirati dal 
veliero "Quinto Remo" con spettacolo pirotecnico.
Rif. Ass. "Lo Sbarco dei Pirati"

Giugno (20/06/2015) dalle ore 17.00

www.losbarcodeipiraticadimare.it

Monterosso al Mare 

Sagra dell'acciuga fritta
Durante questa giornata si possono degustare le famose acciughe di Monterosso che già dal primo mattino vengono 
fritte nella tipica padella in ferro a forma di pesce abbinate al pan fritto ed al celebre vino bianco delle 5 terre
Rif. Comune/Ass.Cult. TRAGAGIA'/Pro Loco - Info: tel. 0187 817506

3° sabato di giugno (20/06/2015)

www.comunemonterosso5terre.it

Deiva Marina 

Festa patronale di San Giovanni Battista
Allestimento del tradizionale falò della vigilia, festa patronale con S.Messa e processione con i tradizionali Cristi, 
spettacolo pirotecnico
Rif. Comune/Parrocchia di san Antonio Abate/Comitato Volontari Falò - Info: tel. 0187 815858

Fine Giugno

www.comune.deivamarina.sp.it

Monterosso al Mare 

Festa di San Giovanni Battista
Festa patronale. La sera del 23 tradizionale falò di San Giovanni. Il 24 fiera, processione, lumini in mare.

23-24 giugno

www.comunemonterosso5terre.it

Borghetto Vara (L'Ago) 

Festa di San Giovanni Battista
Falò di San Giovanni, banchi gastronomici con la comunità del cibo Slowfood
Rif. Comitato Festeggiamenti San Giovanni Battista - Info: tel. 0187-894121

24 Giugno

La Spezia (Migliarina) 

Festa di San Giovanni
Con la tradizionale fiera
Rif. Comune

24 giugno e gg limitrofi

www.comune.sp.it
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La Spezia - Corso Cavour

Liguria da bere
Degustazione dei migliori vini della Liguria e di prodotti tipici da abbinare, per gustare in 
pienezza i sapori del nostro territorio.
Rif. Azienda Manifestazioni Fieristiche della Camera di Commercio/Comune - Info: tel. 0187 728277/264

Ultimo week-end di giugno (26-28/06/2015)

www.speziafiere.it

Ameglia (Bocca di Magra/Fiumaretta) 

Bellativù. La televisione che vorrei.
Incontri con i protagonisti della TV. Moderatore Antonio Dipollina (La Repubblica).
Rif. RES Comunicazione/Comune di Ameglia - Info: tel. 0187 622990

Luglio/Agosto ore 21.30

www.bellativu.it

Ameglia (Bocca di Magra) 

Sagra del pesce - Festa sul fiume
Enogastronomia di mare
Rif. Circolo dei Pescatori - Info: tel. 0187 60921

3° weekend di luglio dalle ore 21.30

Bolano 

Lunae Concentus - Festival Internazionale di pianof orte e musica da camera
Rif. Ass. Mus. Lunae Concentus/Comune di Bolano

Giugno/Luglio

www.comune.bolano.sp.it

Calice al Cornoviglio (Santa Maria) 

Festa del Miele
Sagra nata nel 1982 per la valorizzazione di questo prodotto tipico della vallata. Smielatura in piazza con assaggio di 
miele novello, banchi gastronomici e concorso "Miss Goccia di Miele"
Rif. Associazione Arguadumà/Pro Loco Due Castelli - Info: cell. 338 382453 - 348 9167436

Luglio/Agosto

http://www.comune.calicealcornoviglio.sp.it

Carro 

FESTIVAL PAGANINIANO DI CARRO
Il festival, itinerante nel territorio della val di Vara, è nato allo scopo di illustrare la figura e 
l’opera di Nicolò Paganini, nato da una famiglia originaria del paese di Carro.
Rif. Società dei Concerti - Info: tel. 0187 731214

Luglio/agosto

www.sdclaspezia.it
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Castelnuovo Magra - Piazza Querciola

Arteinfiera
Rassegna di prodotti artigianali ed artistici, estemporanea di pittura, banchi gastronomici
Rif. Pro Loco - Info: Sig.ra Santucci - tel. 0187 676376

1° fine settimana di Luglio ore 18.00-24.00

www.castelnuovomagra.com

Castelnuovo Magra - Giardino del Palazzo Civico

Cinema Cultura
Rassegna cinematografica consolidata da un vasto successo di pubblico. Sulla scorta di un tema conduttore si propone 
la visione di dieci film preceduti dalla presentazione di un esperto.
Rif. Assessorato alla Cultura - Info: tel. 0187 693842-693850

Luglio/Agosto ore 21.30

http://cinema.castelnuovomagra.com

Castelnuovo Magra - Piazza Querciola

La pace di Dante
Rievocazione storica in costume della pace di Dante del 1306. Il corteo storico è 
preceduto da una cena medievale, animata da figuranti in costume, giocolieri e armigeri.
Rif. Pro Loco - Info: Sig.ra Santucci-tel. 0187 676376/339 3157125

Luglio/Agosto ore 18.00-24.00

www.castelnuovomagra.com

Castelnuovo Magra (Vallecchia) 

Sagra della frittella
Sagra della tipica frittella con l'uvetta, preparata direttamente dalle donne del paese
Rif. Consiglio di Frazione di Vallecchia e Soc. Cooperativa di Vallecchia - Info: IAT, tel. 0187 693306

2° fine settimana di Luglio

https://www.facebook.com/events/351431204985707/

Deiva Marina (Piazza) 

Festa patronale di S.Anna
S. Messa e processione - a conclusione degustazione di specialità locali
Rif. Parrocchia di S.Anna - Info: tel. 0187 824076

Fine luglio

www.comune.deivamarina.sp.it

La Spezia - Vari

Festival Internazionale del Jazz
Concerti con star nazionali ed internazionali, la seconda edizione del Tiberio Nicola 
Awards per premiare la migliore band emergente e i Jazz Masterclass, workshops con 
docenti e interpreti di fama internazionale
Rif. Comune/istituzione Servizi Culturali/Fondazione CARISPE/Società dei Concerti - Info: tel. 393 9511130

Giuno/Luglio

www.speziajazz.it
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Lerici (Tellaro) 

Il Borgo fatato
Festa delle streghe. Tutto il borgo in maschera e degustazione di prodotti tipici
Rif. U.S.Tellaro (Maura Novelli) - Info: tel. 0187 967825 - cell. 335 5454781

Luglio/Agosto DALLE ORE 21.30

www.comune.lerici.sp.it

Lerici - part. da molo di Lerici

Trofeo Noceti
Gara di nuoto. Da Lerici a San Terenzo, 5 km. Ritrovo la mattina della gara alla piscina Cicci Rolla.
Rif. Lerici Sport 1954 - Info: tel. 0187 965739 - cell. 331 5342123

1° metà di luglio ore 15.00

www.lericisport1954.it

Levanto 

Festival Internazionale Massimo Amfiteatrof
Rassegna di musica classica ed operistica
Rif. Comune/Associazione Festival Amfiteatrof - Info: tel. 0187 809111

Luglio, agosto e settembre

www.festivalamfiteatrof.it

Santo Stefano di Magra - Centro storico

Antico mercato sulla Via Francigena
Rievocazione di un episodio storico medievale ("La Consegna delle Chiavi"), con figuranti, 
sbandieratori, giocolieri, case addobbate per rievocare un'atmosfera d'epoca.
Rif. Comune - Info: Laura Massari – tel. 0187 699828

Fine luglio/inizio agosto ore 19.00-24.00

www.comune.santostefanodimagra.sp.it

Santo Stefano di Magra 

La Cusina d'Sa'Steu
Rassegna gastronomica con prodotti e piatti tipici della tradizione locale
Rif. Comitato della Cusina d'Sa' Steu - Info: tel. 0187 699828/697111

Luglio/agosto

www.comune.santostefanodimagra.sp.it
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Sarzana - Via Mascardi

Arte Aperta
Incontri con creatività diverse. Estemporanea aperta a tutti coloro abbiano voglia di fare 
arte divertendosi.
Rif. Arte Aperta - Per info: Elena 328/9350909 Lorenzo 348/2283639

Luglio ore 20.00-24.00

www.in-immagine.it/viamascardi

Sarzana - Fort. Firmafede e P.za Matteotti

Sconfinando
Festival Internazionale di musica e suoni dal mondo

Luglio/agosto

www.sconfinandosarzana.it

Sarzana - Piazza Garibaldi

Suona Garibaldi
Rassegna musicale dedicata ai giovani gruppi emergenti e alla canzone d'autore italiana.
Rif. ARCI Musica Val di Magra - Info: tel. 0187 626658

Luglio

www.comune.sarzana.sp.it

Sesta Godano (Cornice) 

Artisti in cornice
Mostra di pittura e scultura, estemporanea di pittura. Degustazione di vini del territorio
Rif. Comitato "Artisti in Cornice"/Pro Loco Sesta Godano e frazioni/Comune - Info: tel. 0187 891525

1° weekend di luglio

www.comune.sestagodano.sp.it

Sesta Godano - Parco comunale "Sandro Pertini"

Sesta Godano Cavalli
Gare, spettacoli equestri, musica country, banchi gastronomici e fiera di prodotti tipici e del 
settore
Rif. Associazione ESSE G onlus - Info: tel. 0187 763973

Luglio

www.comune.sestagodano.sp.it
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La Spezia (Cadimare) 

Sagra del Muscolo
Piatti a base di muscoli, musica e ballo in riva al mare
Rif. Società di Mutuo Soccorso Cadimare - Info: Miriam Mori Perillo tel. 0187 770045

Tutti i weekend del mese di luglio

Lerici - Lungomare

Sagra marinara di S. Erasmo
Processione con la statua del santo, deposizione di lumini galleggianti in mare, spettacolo pirotecnico. Pesce in piazza 
offerto dai pescatori lericini
Rif. Comitato per i Festeggiamenti di  S. Erasmo (Mario Pozzobon) - Info: tel. 0187 968318 - 960207

1° weekend di luglio (03-05/07/2015)

www.comune.lerici.sp.it

Varese Ligure 

Festa di N.S. della Visitazione (o "Madonna di Lugl io")
La festa più solenne del paese. In serata processione e spettacolo pirotecnico
Rif. Comitato Pro "Madonna di Luglio" - Info: tel. 0187 842102

1° domenica di luglio (05/07/2015)

www.comune.vareseligure.sp.it

La Spezia - Vari

Festa della Marineria
Biennale di arte, cultura, tradizioni del mare - ed. speciale Tall Ships
Rif. Comune - Segr. Org. tel. 0187 727328/4

Biennale (9-12/07/2015)

www.festadellamarineria.it

Levanto - Piazza Cavour e vie del centro

Festa del Mare - Festa di San Giacomo
Corteo storico e torneo di bandiere - Solenne processione coi crocefissi liguri e spettacolo 
pirotecnico
Rif. Comitato Festa del Mare/Gruppo Storico Borgo e Valle - Info: IAT- tel. 0187 808125

23-25 luglio ore 18.00 - 21.00

www.comune.levanto.sp.it

Bonassola - Vari

Mare Mosso - Festival per bambini terribili
Momento di cultura, festa e divertimento dedicato ai bambini. 7 giornate di spettacoli teatrali, letture sceniche, 
animazioni, laboratori ed escursioni.
Rif. Comune/Angeliribellilab/Compagnia teatrale Coltelleria Einstein - Info: tel. 339 8541913

Prima decade di Agosto

www.maremossofestival.it
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Carro - Centro storico

Fiera di San Lorenzo
Riprende un'antica tradizione locale accertata con documentazione in archivio risalente al 1889
Rif. Comune - Comune 0187-861914

Domenica che precede (o segue) il 10 agosto

Castelnuovo Magra (Vallecchia) 

Sagra d'Agosto
Sagra a base dei piatti tipici del posto preparati direttamente dalle donne del paese
Rif. Consiglio di Frazione di Vallecchia/Soc. Cooperativa di Vallecchia - Info: tel. 0187 676376

2° fine settimana di Agosto

www.castelnuovomagra.com

Deiva Marina - Lungomare

Festa della Madonna della Guardia
S.Messa con processione
Rif. Parrocchia di S.Antonio Abate - Info: tel. 0187 815860

Fine agosto ore 20.30

www.comune.deivamarina.sp.it

Follo (Carnea) - Centro storico

"Carnea in festa"
Gastronomia locale, mostre e ballo popolare
Rif. Pro Loco Carnea - Info: Ferrari Alberto 347 7507283

Agosto

Follo (Piana Battolla) - Parco comunale

Festa patronale di S. Rocco
Rif. Comitato Festeggiamenti di Piana Battolla - Info: tel. 0187-558824

Metà agosto

www.comunefollo.it

La Spezia 

Festival Provinciale - I LUOGHI DELLA MUSICA
Rassegna di concerti che coinvolgono tutto il territorio provinciale
Rif. Provincia/Associazione Musicale Il Pianoforte - Info: tel. 0187 742332

Estate

www.provincia.sp.it

La Spezia (Cadimare) 

Sagra dell'acciuga  "Sapori e colori del golfo"
Piatti della tradizione a base di prodotti locali
Rif. Associazione Cadimare 2000 - Info: tel. 0187 257108

Agosto

www.cadimare2000.it

Lerici (Tellaro) - c/o Scuola Elementare

Sagra del polpo
Tradizionale sagra a ricordo di una nota leggenda popolare
Rif. U.S. Tellaro Borgata Marinara Battistelli - Info: tel. 0187 1997543

Agosto ore 19.30

www.comune.lerici.sp.it
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Levanto - Chiesa di Sant'Andrea - Piazzette centro storico

Rassegna Corale Levantese
Rassegna di musica vocale con cori e solisti italiani e stranieri
Rif. Gruppo Vocale Musica Nova - Info: tel. 0187 817776

Estate

www.comune.levanto.sp.it

Levanto - Orat. San Giacomo-Orat. S.Rocco-Chiesa S.Andrea

Rassegna Organistica Levantese
Rassegna di musica classica organistica, nata per valorizzare i tre organi storici presenti nel comune di Levanto
Rif. Gruppo Vocale Musica Nova/Confraternita di San Giacomo - Info: IAT tel. 0187 808125

Estate ore 21.15

www.comune.levanto.sp.it

Maissana (Tavarone) 

Sagra del Fungo
Sagra gastronomica a base di funghi e ricette tipiche locali - Serata danzante
Rif. Pro Loco e G.S. Tavarone - Info: tel. 0187 840280 - cell. 339 5772073

Fine agosto

www.tavarone.it

Santo Stefano di Magra (Ponzano Magra) - Ex-Ceramica Vaccari

Bellacanzone
Incontri e concerti con i grandi interpreti della musica d'autore italiana.
Rif. Comune di S. Stefano/Orchestra Sinfonica Massa Carrara - Info: tel. 0585 811014 - 0187 620419

Agosto ore 21.30

www.bellacanzone.it

Santo Stefano di Magra (Ponzano Superiore) 

Sagra della Scherpada
Dedicata alla rinomata torta di verdure
Rif. Comitato della Cusina d'Sa' Steu - Info: tel. 0187 699828/697111

Fine agosto

www.comune.santostefanodimagra.sp.it

Sarzana - Chiostro di San Francesco

Festival Pianistico "Città di Sarzana"
Rif. Associazione Musicale Il Pianoforte - Info: tel. 0187 560298 - cell. 339 8013956

Agosto ore 21.15

www.claudiocozzani.net
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Sarzana - Fortezza Firmafede

MOSTRA NAZIONALE DELL'ANTIQUARIATO

Rif. Ass. Antiquari Sarzanesi/Assessorato al Turismo - Info: tel. 335 6447821

2° e 3° settimana di Agosto ore 18.00-24.00

www.sarzanaantiquariato.it

Sarzana - P.zza Matteotti e Fort. di Sarzanello

Palio dei quartieri
Giochi del popolo, tiro alla fune, disfida degli arcieri, tradizionale sfilata storica. Per 
tradizione il Palio ogni anno è realizzato da un diverso artista sarzanese.
Rif. Ass. Il Palio dei Quartieri/ARCI/Consulte Territoriali - Info: tel. 0187 614312

Estate

www.sarzana.org

Sarzana - Centro storico

SOFFITTA NELLA STRADA
Mercatino di antiquariato e modernariato
Rif. Ass. Antiquari Sarzanesi/Assessorato al Turismo - Info: tel. 0187 614319

Prime due settimane di Agosto ore 17.00-24.00

http://www.comunesarzana.gov.it/

Varese Ligure - Piazza Fieschi

Stagione Lirica
Appuntamento tradizionale dell'estate varesina. Il Lirica Club Varese Ligure porta in scena, con repliche a giorni alterni, 
celebri opere liriche.
Quest'anno: LA TRAVIATA
Rif. Lirica Club Varese Ligure - Info : tel. 0187 842938- cell. 346 3130499

1°metà di agosto

www.liricavareseligure.org

Sarzana - Piazza Matteotti

Sarzana a Tavola
Rassegna enogastronomica con l'obiettivo di far conoscere i prodotti tipici di Sarzana e della val di Magra
Rif. CNA Sarzana - Info: tel. 0187 626654

Agosto

www.sarzana.org
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Sesta Godano 

Palio d'arco
Serata storico-medievale con sfilata in costume lungo le vie del paese, gara di tiro con 
l'arco e sbandieratori
Rif. Arcieri di Sesta Godano/Pro Loco Sesta Godano e frazioni - Info: tel. 0187 891525 - 891593

Agosto ore 20.30

www.comune.sestagodano.sp.it

Zignago (Vezzanelli) 

Festa della Cultura contadina
Esposizione di animali da allevamento, prodotti tipici, attrezzature agricole storiche, trattori 
e foto d'epoca. Degustazioni dei prodotti tipici locali
Rif. Pro Loco Zignago - Info: tel. 339 1301172

Agosto

www.comune.zignago.sp.it

Ortonovo (Serravalletta) - Area Verde

La Scartozzera
Stand gastronomici
Rif. Comitato Volontari Ortonovo - Info: tel. 0187 690121

Ultimo weekend di agosto

www.comune.ortonovo.sp.it

Pignone 

Gli Orti di Pignone
Mostra mercato di prodotti tipici locali con numerosi espositori; è possibile comprare e 
gustare i prodotti tipici locali
Rif. Comune/Pro Loco - Info: tel. 0187 887002/887878

Ultimo weekend di agosto

www.comune.pignone.sp.it

La Spezia - Specchio d'acqua antistante passeggiata Morin

PALIO DEL GOLFO
Competizione remiera tra le 13 borgate marinare del golfo. La manifestazione è 
accompagnata nei giorni precedenti da numerosi eventi collaterali. Il giorno del Palio 
tradizionale fiera di merci varie; in serata spettacolo pirotecnico.
Rif. Comune/Comitato delle Borgate - Info: tel. 0187 770900

Prima domenica di agosto (02/08/2015) ore 17.00-20.00

www.paliodelgolfo.it
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Deiva Marina (Loc. Piani della Madonna) 

Festa patronale di N.S. Assunta
Festa religiosa e sagra gastronomica
Rif. Parrocchia di S. Maria di Piazza - Info: tel. 0187-824076

14-15 agosto

www.comune.deivamarina.sp.it

Bonassola - Campo sportivo

Premio L'Ucca
Manifestazione goliardica tradizionale.
Serata danzante anni '60
Rif. Confraternita della Curnea - Info: Pro Loco - tel. 0187 813500

15 agosto ore 21.30

www.premiolucca.altervista.org

Rocchetta Vara (Veppo) 

Festa dell'emigrante
Istituita nel 1979 per ricordare periodi di sacrifici e di viaggi in cerca di fortuna. Danze e banchi gastronomici animano le 
serate

Ferragosto ore 21.00

www.comune.rocchetta.sp.it

Sesta Godano 

Festa di S. Maria Assunta
Processione lungo le vie del paese con i caratteristici "Cristi", corteo storico, luminarie e spettacolo pirotecnico
Rif. Confraternita del Santo Rosario/Comitato Festeggiamenti - Info: tel. 0187 891551

15 agosto

www.comune.sestagodano.sp.it

Porto Venere - Chiesa di S.Lorenzo - Vie del borgo

Festa della Madonna Bianca
Nelle vie del borgo vengono sistemati altarini, archi di verde e ghirlande di fiori. 
Particolarmente suggestiva è la processione serale che attraversa il borgo antico 
illuminato per giungere sulla punta di San Pietro
Rif. Pro Loco - Pro Loco - tel. 0187 790691

17 agosto

www.prolocoportovenere.it

Brugnato 

Solenni festeggiamenti si San Bernardo Abate
Processione con i cristi delle confraternite e spettacolo pirotecnico

20 agosto ore 21.00-23.00

www.comune.brugnato.sp.it
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Lerici (La Serra) 

"Sagra da Lumaga"
Sagra paesana con piatti tipici a base di lumache secondo la tradizione ligure e locale
Rif. Circolo ARCI US La Serra - Info: tel. 0187 968656

Ultimo weekend di agosto (27-30/08/2015) dalle ore 19.00

www.sagradalumaga.it

Levanto - Madonna della Guardia

Festa della Madonna della Guardia
Rif. Parrocchia Madonna della Guardia - Info: IAT, tel. 0187 808125

29 agosto

www.comune.levanto.sp.it

Lerici (San Terenzo) - part. da spiaggia Porto Venere

Coppa Byron
Traversata storica a nuoto tra Porto Venere e San Terenzo. Ritrovo la mattina della gara alla piscina Cicci Rolla. 
Trasporto da Lerici a Porto Venere in battello a carico degli orgnizzatori.
Rif. Lerici Sport 1954 - Info: tel. 0187 965739 - cell. 331 5342123

Ultima domenica di agosto ore 15.00

www.lericisport1954.it

Castelnuovo Magra (Molino del Piano) 

Festa nel Bettigna e Fiera del bestiame
Banchi gastronomici, bancarelle e musica. L'ultimo giorno  si svolge la Fiera del bestiame, di antiche tradizioni contadine
Rif. Volontari del Bettigna/A.N.A. - Info: tel. 0187 676376

Inizio Settembre

www.castelnuovomagra.com

Deiva Marina - part. dal lungomare

GRAN FONDO DELLE CINQUE TERRE E RIVIERA 
SPEZZINA
Gara cicloturistica amatoriale
Rif. Associazione Ciclistica Deivese - Info: tel. 0187 816416

Settembre ore 08.30

www.granfondo5terre.com

Deiva Marina 

Marcia podistica dei sentieri azzurri
Gara podistica lungo i sentieri più panoramici intorno ala centro abitato
Rif. Associazione Demua/Comune - Info: tel. 0187 815858

Fine agosto/Settembre

www.comune.deivamarina.sp.it

Follo (Tivegna) - Piazza dell'Aia

Festa del vino
Rif. Pro Loco Tivegna - Info: tel. 0187 556142

1° settimana di settembre

www.comunefollo.it
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Lerici 

Lerici legge il mare
Rassegna di letteratura e cultura marinaresca
Rif. Org. Mursia Editore/Soc. Marittima di Mutuo Soccorso Lerici/
Comune di Lerici - Info: tel. 0187 960280 - 02 67378502

Settembre

www.lericileggeilmare.it

Arcola (Baccano) - Villa Picedi Benettini

Rassegna Arcola e i suoi vini
I viticoltori espongono i propri prodotti con vendita e degustazione, dibattiti sul turismo e l’agricoltura, spettacoli serali. In 
contemporanea si svolge la Sagra della Polenta.
Rif. Comune/Associazioni locali - Info: tel. 0187-954100

Settembre

Arcola (Baccano) - Parco di Villa Picedi Benettini

Sagra della Polenta
Rif. ARCI Baccano - Info: tel. 0187-986778

Settembre

Bonassola - Oratorio di S.Erasmo

Incontri musicali
Concerti, incontri, laboratori, presentazioni di libri. Un filo conduttore, ogni anno diverso, lega i temi musicali con la vita e 
la cultura di oggi
Rif. Tiziana Canfori - Info: tel. 329 2166466

Settembre

www.prolocobonassola.it

Lerici - Villa marigola

PREMIO LERICI PEA ALL'OPERA POETICA
Premiazioni ai vincitori dell'anno in corso  per Opera Poetica, Poesia Dialettale e Inedito.
Rif. Associazione Lerici Pea/Regione Liguria/Comune - Info: cell. 320 8028495

Settembre ore 16.40

www.lericipea.com

Rocchetta Vara (Suvero) - Loc. Casoni di Suvero

Stalle aperte
Un invito a vivere insieme il ricco patrimonio dei poderi sparsi che costellano il Comune di Rocchetta di Vara
Rif. Comune - Info: tel. 0187 868752

Settembre dalle ore 09.00

www.comune.rocchetta.sp.it

Vezzano Ligure (Borghi Storici) - Vari

Tradizionale Festa dell'Uva e Palio dei Rioni
I Rioni si contendono il Palio con varie prove e con la folkloristica pigiatura dell'uva in 
piazza.
Rif. Comune/Pro Loco Vezzanese - Info: tel. 0187 993122 - cell. 347 5299762

Settembre

www.comune.vezzanoligure.sp.it
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Ortonovo 

Giro ciclistico della Lunigiana
Gara ciclistica internazionale riservata alla categoria Juniores, uno degli appuntamenti più 
importanti in Italia per il ciclismo giovanile
Rif. U.S. Casano - Info: Renato Dicasale cell. 333 1434643

1° settimana di settembre

www.girodellalunigiana.it

Sarzana 

FESTIVAL DELLA MENTE
Come e perché nascono le idee.
Interventi sulla creatività, spettacoli, incontri con scienziati,
artisti, letterati, storici e filosofi.
Rif. Comune/Città di Sarzana Incontri Culturali - Info: Sig.ra Giulia Cogoli tel. 02 89690103

Inizio di settembre (04-06/09/2015)

www.festivaldellamente.it

Ortonovo 

Festa della Madonna del Mirteto
Processione col Vescovo e fuochi d'artificio. Con banchi gastronomici, bancarelle e pesca 
di beneficenza.
Rif. ANSPI Ortonovo - Info: tel. 0187 690121

7-8  settembre

www.comune.ortonovo.sp.it

Porto Venere (Le Grazie) 

Festa di N.S. delle Grazie - Sagra del polpo
Celebre ricorrenza; in concomitanza si svolge l'annuale sagra del polpo e il raduno delle vele d'epoca. Visite guidate alla 
villa romana del Varignano Vecchio, mostra di pittura, fiera.
Rif. Pro Loco Le Grazie - Pro Loco - tel. 0187 792380 IAT - tel. 0187 790691

8 settembre

La Spezia 

Festa di San Venerio
Libero accesso all'isola del Tino , con servizio di ristoro e visite guidate alle rovine monumentali
Rif. Curia Vescovile - Info: tel. 0187 770900

13 settembre dalle ore 09.30 alle ore 18.00

Monterosso al Mare 

Sagra dell'acciuga salata
Nel corso della giornata si possono degustare,  nei numerosi banchi gastronomici, le rinomate acciughe sotto sale di 
Monterosso.
Rif. Comune/Ass.Cult. TRAGAGIA'/Pro Loco - Info: tel. 0187 817506

3° sabato di settembre (19/09/2015)

www.comunemonterosso5terre.it
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Sesta Godano - Parco "Sandro Pertini" - fiume Vara

Raduno Nazionale d'Autunno Fiume Vara
Raduno di canoe. Gare di campionato italiano di canoa, kayak, rafting, tiro con l'arco, 
mountain bike, passeggiate a cavallo, camminate nel verde, itinerari enogastronomici.
Rif. Comune/Canoa Club Cagnacci Bagnati/FICT -  Info: cagnaccibagnati@gmail.com

Ottobre/novembre

www.cagnaccibagnati.it

Calice al Cornoviglio - Castello Doria Malaspina

Festa del castagno
Sagra gastronomica a base di castagne. Falconeria: esibizioni dei "Falconieri del Re". Gruppo storico folkloristico. 
Concerti.
Rif. Ass. Il Castagnetto/Pro Loco Due Castelli - Info: Daniela - cell. 347 6513291

Ottobre

www.comune.calicealcornoviglio.sp.it

Castelnuovo Magra - Piazza Querciola

Sapori d'autunno
Banchi gastronomici con prodotti di stagione anche in vendita
Rif. Pro Loco - Info: Sig.ra Santucci - tel. 0187 676376

Ottobre ore 10.00-18.00

www.castelnuovomagra.com

La Spezia (Le Grazie) - Ex-convento degli Olivetani

Premio Internazionale di Narrativa "Il Prione"
Cerimonia di premiazione
Rif. Ass. Cult. Il Prione/Edizioni Giacché - Info: tel. 0187 23212

Ottobre dalle ore 14.00

http://www.edizionigiacche.com

Sarzana - Fortezza Firmafede

Sarzana Senza Tempo
Rievocazione storica: tornei di scherma medievale, allestimento di campo storico nel 
fossato, tiro con l'arco, banchetto rinascimentale, concerto di musica popolare medievale, i 
pellegrini sulla Via Francigena…..
Rif. Regione/Provincia/Comune/Associazione "Senza Tempo"/Ass. "Sestiere Castellare" di Pescia - Info: tel. 
339 6528816

Ottobre dalle ore 11.00

www.sarzanasenzatempo.com

Bonassola - Paese

Festa della Madonna del Rosario
Messa solenne, vespro e processione; banchi gastronomici e spettacolo pirotecnico
Rif. Parrocchia S.Caterina/Comune/Comitato Festeggiamenti - Info: Pro Loco - tel. 0187 813500

1° fine settimana di ottobre

www.prolocobonassola.it
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Borghetto Vara 

Fiera di Ottobre
Oltre alla tradizionale fiera di merci varie, mercato dell'hobbistica, "Castagnata" e "Sagra dello sgabeo"
Rif. Comune/Pro Loco Ponte vecchio - Info: cell. 333 1715073

2° domenica di ottobre (11/10/2015)

https://www.facebook.com/events/194129504100127/?ref_dashboard_filter=upcoming

Borghetto Vara (L'Ago) 

Festa della castagna
Sagra gastronomica a base di castagne: caldarroste, castagnaccio, cacin, pan martin e il cian. Occasione anche per 
conoscere la "pesella", o pisello nero di L'Ago
Rif. Bocciofila Valle della Noce - Info: cell. 333 1715073

3° domenica di ottobre (18/10/2015)

https://www.facebook.com/events/194129504100127/?ref_dashboard_filter=upcoming

Levanto - part. Piazza Cavour

Stralevanto
Gara podistica della vallata
Rif. Ass. Sportiva "Stralevanto 2000" - Info: tel. 0187 807441/809023/808346

Ottobre (18/10/2015) ore 10.00

www.stralevanto2000.it

Santo Stefano di Magra - Centro storico e zone adiacenti

Fiera di San Felice
Fiera delle merci e del bestiame. Tra le iniziative collaterali anche la Mostra Agroalimentare dei prodotti tipici locali
Rif. Comune - Info: Comune – tel. 0187 699828/697111

3° domenica di ottobre (18/10/2015)

www.comune.santostefanodimagra.sp.it

Monterosso al Mare - Via San Martino e dintorni

Festa dei Becchi - San Martino
L'evento si ricollega ad una vecchia usanza del paese durante la quale i più burloni prendevano di mira i cosiddetti  
“cornuti” con canti e scherzi. Al termine musica e caldarroste per tutti.

11 Novembre daslle ore 12.00

www.comunemonterosso5terre.it

Ortonovo - Loc. San Martino

Fiera di San Martino
Sagra dell'olio di oliva e di vino novello prodotti nella zona.
Rif. Comune Ortonovo - Comune - tel. 0187 690111

11 novembre

www.comune.ortonovo.sp.it
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La Spezia - Piazza Cavour

La Fattoria in Città
Esposizione di animali vivi da allevamento, fiera-mercato dei prodotti tipici del territorio. 
Onoterapia e battesimo della sella. Laboratori del gusto, cene a tema ed incontri con i 
produttori agricoli
Rif. Provincia/Comune - Info: IAT - tel. 0187 770900

Ultima domenica di novembre (29/11/2015) dalle ore 10.00

www.turismoprovincia.laspezia.it

Riomaggiore (Manarola) - Collina sopra il paese

Presepe luminoso di Manarola
Inaugurazione del presepe, con fiaccolata, accensione delle luci e spettacolo dei fuochi 
d'artificio.
Rif. Mario Andreoli/CAI/Parco 5 Terre

Dall'Immacolata alla Candelora dal tramonto in poi

www.parconazionale5terre.it

Levanto 

“I presepi nel presepe"
Tour guidato in corriera tra le Natività dei borghi della vallata.
Rif. Comune - Info: tel. 0187 808125

Fine dicembre/inizio gennaio

www.comune.levanto.sp.it

Ortonovo (Casano) - Area Museo Etnografico

Presepe Vivente
Rif. Comune/Provincia/Circolo ANSPI "la Terrazza"

Periodo natalizio ore 17.00-20.00

www.comune.ortonovo.sp.it

La Spezia - Spezia Expò

Fiera Agroalimentare
Rassegna enogastronomica dei prodotti tipici del territorio spezzino e lunigianese.
Rif. Azienda Speciale Manifestazioni Fieristiche e Formazione Imprenditoriale - Info: tel. 0187 728277

1° metà di dicembre (05-13/12/2015) ore 10.00-19.30

www.speziafiere.it

Lerici (San Terenzo) - Spiaggia

Natale Subacqueo di San Terenzo
Rif. Parrocchia della Natività di Maria/Pubblica Assistenza Lerici/Centro Nuoto Sub La Spezia

24 dicembre ore 23.00

www.comune.lerici.sp.it

Lerici (Tellaro) - Marina

Natale Subacqueo di Tellaro
Rif. U.S. Tellaro

24 dicembre ore 22.00-24.00

www.comune.lerici.sp.it
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Date e luoghi degli eventi sono state gentilmente fornite da Enti Pubblici e Privati.
Eventuali imprecisioni o cambiamenti nei programmi e nelle date, dovuti ad annullamenti o rinvii da parte degli Organizzatori, non sono pertanto 
imputabili alla Provincia della Spezia. Si consiglia di verificare l'effettivo rispetto di date e programmi prima di partecipare alle iniziative, informandosi 
presso gli Organizzatori, segnalati per ciascun evento.

AVVERTENZA
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Viale Italia, 5
Tel. 0187 770900
Fax 0187 023945

e-mail: iat_spezia@provincia.sp.it

Provincia della Spezia - Servizio Turismo
Viale Mazzini 47 - Tel. 0187 7421 · Fax 0187 770908

www.provincia.sp.it - turiprov@provincia.sp.it

UFFICI DI INFORMAZIONE
E DI ACCOGLIENZA TURISTICA

Provincia La Spezia Turismo è su Facebook

LA SPEZIA

www.turismoprovincia.laspezia.it
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